
Spitzkohlsalat

Z U T A T E N  Z U B E R E I T U N G

Spitzkohl waschen, trocknen, Strunk entfernen und in feine Streifen
schneiden.
Mit Salz, Pfeffer und Zucker würzen, verkneten und 1 Stunde im
Kühlschrank ziehen lassen.
Zwiebel schälen und fein würfeln. 
Kerbel waschen, schälen, trocken tupfen und die Blätter abzupfen.
Zwiebelwürfel, Cranberries, Olivenöl, Apfelessig und Kerbel mit dem
Spitzkohl vermengen und servieren.

Wir wünschen einen guten Appetit!
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Vegan Mit AlkoholVegetarisch Ohne Zucker Für Kinder geeignet

Spitzkohl
Salz
Zucker
Pfeffer
Zwiebel
Kerbel
Cranberrys, getrocknet
Olivenöl
Apfelessig

1
1/2 EL
1/2 EL
1 Prise

1/2
1/4 Bund

25 g
2,5 EL

1 EL


