Wirsing-Walnuss-Pasta

ARBEITSZEIT KOCH-/BACKZEIT PORTIONEN
ca. 10 Minuten ca. 15 Minuten 4 Personen

ZUTATEN ZUBEREITUNG
500 g Tortiglioni Die Pasta bissfest kochen.
500 g Wirsing Walniisse grob hacken und ohne Ol in einer Pfanne kurz anbraten.
2 rote Zwiebeln Strunk von Wirsing entfernen und die Blatter in diinne, fingerlange

Streifen schneiden. Zwiebeln und Knoblauch fein wiirfeln.

Olivendl in einer Pfanne erhitzen und Zwiebeln und Knoblauch darin
kurz andiinsten. Wirsing dazugeben und ca. 8 min. mitbraten.

Den Pfanneninhalt mit ca. 350 ml Wasser abloschen.

2 Knoblauchzehen
350 ml Wasser
350 g Mascarpone

172 TL Muskat Mascarpone einriihren und die Sauce reduzieren lassen, bis die
100g Walnisse gewiinschte Samigkeit erreicht ist.
Olivenol Mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken.
Salz & Pfeffer Pasta unter die SoRRe heben, mit den Walniissen bestreuen und
servieren.

Wir wiinschen einen guten Appetit!

@® Vegan @ Vegetarisch Mit Alkohol @ Ohne Zucker @ FUr Kinder geeignet



