Vegetarischer Borschtsch

ARBEITSZEIT
ca. 25 Minuten

KOCH-/BACKZEIT
ca. 60 Minuten

PORTIONEN
4 Personen

ZUTATEN ZUBEREITUNG
500 g Rote Bete Die Rote Bete gut putzen und ungeschélt in Wiirfel schneiden.
250 g Suppengriin (Lauch, Das Suppengriin in feine Streifen schneiden und zusammen mit der
Knollensellerie, Karotten) Bete in dem Sonnenblumendl kurz anschmoren.
3EL  Sonnenblumendl (oder ein AnschlieRend die Gemiisebriihe hinzugeben und ca. 20 min. kdcheln
" lassen. Gehackte Zwiebeln, feingeschnittenen Kohl, Kartoffeln und
anderes neutrales Ol) . . . ) o .
N N die Gewiirze zugeben und fiir weitere 30 min. kécheln. Die letzten 10
1L Gemisebrihe S .
) min. die Tomaten hinzugeben.
1TL Honig Mit Krautersalz, Knoblauch, Obstessig und Pfeffer abschmecken.
2 Zwiebeln, gehackt Vor dem Anrichten die saure Sahne unterriihren und mit etwas
250 g WeilRkohl Petersilie garnieren.
250 g Kartoffeln, geschalt & gewdirfelt
1 Lorbeerblatt Wir wiinschen einen guten Appetit!
6 Pfefferkorner
2 Nelken Wenn frische Tomaten verwendet werden, sollten sie vorher geschalt
werden.
etwas Kimmel
200 g Tomaten (frisch oder aus der
Dose)
Krautersalz
1-2 Knoblauchzehen
2 EL Obstessig
Pfeffer
1/4 L Saure Sahne
@® Vegan @ Vegetarisch Mit Alkohol @ Ohne Zucker @ FUr Kinder geeignet



