
Vegetarischer Borschtsch

Z U T A T E N  Z U B E R E I T U N G

Die Rote Bete gut putzen und ungeschält in Würfel schneiden.
Das Suppengrün in feine Streifen schneiden und zusammen mit der
Bete in dem Sonnenblumenöl kurz anschmoren.
Anschließend die Gemüsebrühe hinzugeben und ca. 20 min. köcheln
lassen. Gehackte Zwiebeln, feingeschnittenen Kohl, Kartoffeln und
die Gewürze zugeben und für weitere 30 min. köcheln. Die letzten 10
min. die Tomaten hinzugeben.
Mit Kräutersalz, Knoblauch, Obstessig und Pfeffer abschmecken.
Vor dem Anrichten die saure Sahne unterrühren und mit etwas
Petersilie garnieren.

Wir wünschen einen guten Appetit! 

Wenn frische Tomaten verwendet werden, sollten sie vorher geschält
werden.

A R B E I T S Z E I T
c a .  2 5  M i n u t e n

K O C H - / B A C K Z E I T
c a .  6 0  M i n u t e n

P O R T I O N E N
 4  P e r s o n e n

Vegan Mit AlkoholVegetarisch Ohne Zucker Für Kinder geeignet

Rote Bete
Suppengrün (Lauch,
Knollensellerie, Karotten)
Sonnenblumenöl (oder ein
anderes neutrales Öl)
Gemüsebrühe
Honig
Zwiebeln, gehackt
Weißkohl
Kartoffeln, geschält & gewürfelt
Lorbeerblatt
Pfefferkörner
Nelken
Kümmel
Tomaten (frisch oder aus der
Dose)
Kräutersalz
Knoblauchzehen
Obstessig
Pfeffer
Saure Sahne
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