
Buchweizensalat mit Pi lzen

Z U T A T E N  Z U B E R E I T U N G

150 g

300 ml

200 g

60 g

1 EL

100 g

 

3 EL

2 EL

2 EL

50 g

Buchweizen

Wasser

Pilze in Scheiben geschnitten

getrocknete eingelegte Tomaten fein gehackt

Kapern fein gehackt

SchafskÉse in kleinen Wàrfeln

OlivenÛl

Balsamico Bianco

Yaconsirup oder etwas Honig

OlivenÛl

Blattsalat oder auch Rucola

Salz & Pfefer

Buchweizen in einem Topf weich kochen. AnschlieÄend in ein Sieb geben 

 gràndlich mit Wasser spàlen gut abtropfen lassen und in einer

Salatschàssel beiseite stellen.

In einer Pfanne die geschnittenen Pilze 3-4 Minuten anbraten und zu

dem Buchweizen in die Schàssel geben. Mit dem Balsamico Yaconsirup

oder etwas Honig OlivenÛl Salz und Pfeffer wàrzen. AnschlieÄend die

gehackten Tomaten Kapern und SchafskÉse dazugeben vermengen und

abschmecken.

Den Buchweizen mit Blattsalat oder Rucola garnieren und genieÄen.

Wir wànschen einen guten Appetit! 

A R B E I T S Z E I T  
c a .  1 5  M i n u t e n

 

K O C H - / B A C K Z E I T
c a .  1 0  M i n u t e n

P O R T I O N E N
2 - 3  P e r s o n e n

Vegan Mit AlkoholVegetarisch Ohne Zucker Fàr Kinder geeignet
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