
Steckrübenstampf

Z U T A T E N  Z U B E R E I T U N G

Die Steckrüben und die Kartoffeln waschen, schälen und würfeln.
In 1 EL Öl ca. 3 min. dünsten. Salz und 4 EL Wasser hinzugeben und
ca. 25 min. dünsten. 
Alles fein zerstampfen und mit Salz, Muskat und evtl. einem Stück
Butter abschmecken.

Wir wünschen einen guten Appetit! 

A R B E I T S Z E I T
c a .  1 5  M i n u t e n

K O C H - / B A C K Z E I T
2 5  M i n u t e n

P O R T I O N E N
2  P e r s o n e n

Vegan Mit AlkoholVegetarisch Ohne Zucker Für Kinder geeignet

Steckrüben
Kartoffeln
Salz
Wasser
Muskat
Butter
Schnittlauch

400 g
180 g

 
 
 

nach Geschmack
 


