Steckrubenstampf

ARBEITSZEIT KOCH-/BACKZEIT PORTIONEN
ca. 15 Minuten 25 Minuten 2 Personen
®
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ZUTATEN ZUBEREITUNG

400 g Steckriiben Die Steckriiben und die Kartoffeln waschen, schélen und wiirfeln.
180 g Kartoffeln In 1 EL Ol ca. 3 min. diinsten. Salz und 4 EL Wasser hinzugeben und

Salz ca. 25 min. diinsten.

Wasser Alles fein zerstampfen und mit Salz, Muskat und evtl. einem Stiick

Butter abschmecken.
Muskat

nach Geschmack Butter
Schnittlauch

Wir wiinschen einen guten Appetit!

® Vegan @ Vegetarisch Mit Alkohol @ Ohne Zucker @ Fur Kinder geeignet



