Gegrillte Kohlrabi-SpieBe

ARBEITSZEIT
ca. 25 Minuten

KOCH-/BACKZEIT PORTIONEN
170 Minuten 2 Personen

®

o0

ZUTATEN ZUBEREITUNG
2 Kohlrabi Kohlrabi schélen, in Wiirfel schneiden und in kochendem Salzwasser
ca. 10 Minuten al dente garen.
Fiir die Marinade Kohlrabi mit kaltem Wasser abschrecken.
5 Stiele Schnittlauch Kr?uter abzupfen, \ﬁ/aschen und klein hécken.
. Krauter und Olivendl vermengen und mit Salz und Pfeffer
3 Stiele Kerbel
ol ) abschmecken.
3 Stiele D'!I B Kohlrabi auf HolzspieRe stecken und fiir ca. 5 Minuten grillen.
4 EL Olivendl AnschlieBend mit der Marinade einpinseln und servieren.
Salz
Pfeffer Wir wiinschen einen guten Appetit!
® Vegan @ Vegetarisch Mit Alkohol @ Ohne Zucker @ Fur Kinder geeignet



