
Pasta mit Walnuss-Kohlrabib lattpesto

Z U T A T E N  Z U B E R E I T U N G

Die Kohlrabiblätter vom Strunk entfernen.
Die Blätter waschen und grob schneiden.
In 1 EL Olivenöl in einer Pfanne 1-2 min. andünsten.
Die Walnüsse fein mahlen.
Die Knoblauchzehe in kleine Würfelchen schneiden.
Die gedünsteten Blätter, den Knoblauch, die Walnüsse, das Salz und
ca. 60 ml Olivenöl in einen Mixer (Pürierstab) geben und pürieren.
Nur so lange Olivenöl dazugeben, bis das Pesto die richtige
Konsistenz hat.
Die Pasta kochen.
Das Pesto in eine Pfanne geben, kurz erhitzen und die Pasta darunter
mischen.

Wir wünschen einen guten Appetit!

A R B E I T S Z E I T
c a .  1 5  M i n u t e n

K O C H - / B A C K Z E I T
1 0  M i n u t e n

P O R T I O N E N
 2  P e r s o n e n

Vegan Mit AlkoholVegetarisch Ohne Zucker Für Kinder geeignet

Pasta, z.B. Orecchiette
Kohlrabiblätter
Olivenöl
Walnüsse
Knoblauchzehe
Salz

240 g
40 g

60-80 ml
60 g

1


