Artischocke mit Mozzarella & kandierter

Litrone

ARBEITSZEIT
ca. 25 Minuten
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ZUTATEN

1-2 Artischocken

1,5 Bio-Zitronen, halbiert

1 Lorbeerblatt
2 Thymianzweige
0,5 Zwiebel, geviertelt

ca. 60 g Salatblatter, in Streifen

100 g Biiffelmozzarella
60 ml Olivenadl

etwas Petersilie, Minze, Basilikum,

gehackt

0,5 Koblauchzehe, zerdriickt

Salz & Pfeffer

Kandierte Zitrone
1 Bio-Zitrone
15-20g Zucker
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KOCH-/BACKZEIT PORTIONEN
15 Minuten 2 Personen
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ZUBEREITUNG

Den Stangel der Artischocke entfernen und die Blatter nacheinander
abnehmen, bis das Herz erreicht ist. AnschlieRBend die Herzen langs
halbieren und von allen ungenielbaren Teilen (harte Blatter und Heu)
befreien, sodass eine saubere, ausgeholte Schale entsteht. Beim
Putzen mit dem Saft von einer halben Zitrone einpinseln, damit sie
sich nicht verfarben.

Die Artischocken in einen gro3en Topf legen, den Saft der restlichen
Zitronen zugeben, sowie die ausgepressten Halften. Mit Wasser
bedecken, die Lorbeerblatter, Thymianzweige, Zwiebel und etwas Salz
hinzufiigen und 10-15 Minuten garen, bis die Artischockenherzen zart
sind.

In ein Sieb abgiefen und zum Abkiihlen beiseite stellen.

Fiir die kandierte Zitronenschale die Schale von 1 Zitrone mit einem
Sparschéler abschalen, in 1-2mm diinne Stabchen schneiden und in
einen Topf legen. Die Zitrone auspressen und den Saft mit Wasser auf
100ml auffiillen. Zitronenschale damit ibergieRen, Zucker dazugeben
und leicht kbcheln lassen. Nach etwas 15 min. sollte der Sirup auf ca.
ein Drittel eingekocht sein. Zum Abkiihlen beiseite stellen.

Jetzt die Artischockenhélften in 2cm dicke Spalten schneiden und
zusammen mit dem Salat auf einer Platte anrichten. Den Mozzarella
von Hand in ungleichmaRig groRe Stiicke rupfen und auf dem Salat
verteilen. Das Olivendl mit den Krautern, Knoblauch und einer Prise
Salz verriihren und iiber den Salat traufeln. Ein paar kandierte
Zitronenschalen dariber streuen und eine winzige Menge von dem
Sirup dazugeben. Zum Schluss mit Pfeffer ibermahlen.

Wir wiinschen einen guten Appetit!

@ Vegan @ Vegetarisch

Mit Alkohol @ Ohne Zucker @ FUr Kinder geeignet



