
Kohlrabi-Carpaccio

Z U T A T E N  Z U B E R E I T U N G

Kohlrabi waschen, schälen und in sehr dünne Scheiben hobeln. 
Die Scheiben fächerartig auf einem Teller verteilen. 
Die Sonnenblumenkerne in einer Pfanne ohne Öl goldbraun
anrösten. Schnittlauch waschen, trocken schleudern und in feine
Ringe schneiden. Den Parmesan grob hobeln.
Für das Dressing das Olivenöl mit Honig und Sahnemeerrettich
verquirlen und den Apfelessig unterschlagen. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.
Das Dressing auf den Kohlrabischeiben verteilen und anschließend
die Sonnenblumenkerne, Parmesanspäne und Schnittlauchringe
darauf verteilen.

Wir wünschen einen guten Appetit! 

Tipp: Dazu passt getoastetes und noch lauwarmes Vollkornbrot.
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