
Einfaches Spinatgemüse

Z U T A T E N  Z U B E R E I T U N G

Den Spinat waschen und gut abtropfen lassen.
Schalotten fein würfeln und in dem Olivenöl anbraten. Spinat nach
und nach zugeben und mitbraten, bis er zu zerfallen beginnt. Mit Salz,
Pfeffer und Muskat würzen.
Am Schluss die Butter zugeben und schmelzen lassen. 

Wir wünschen einen guten Appetit! 

A R B E I T S Z E I T
c a .  1 0  M i n u t e n

K O C H - / B A C K Z E I T
c a .  1 0  M i n u t e n

P O R T I O N E N
2  P e r s o n e n

Vegan Mit AlkoholVegetarisch Ohne Zucker Für Kinder geeignet

Spinat
Schalotten
Olivenöl
Butter
Muskat
Salz & Pfeffer

300 g 
1,5

2 EL
0,5 EL





