Einfaches Spinatgemuse

ARBEITSZEIT KOCH-/BACKZEIT PORTIONEN
ca. 10 Minuten ca. 10 Minuten 2 Personen
®

ZUTATEN ZUBEREITUNG
300g Spinat Den Spinat waschen und gut abtropfen lassen.
1,5 Schalotten Schalotten fein wiirfeln und in dem Olivendl anbraten. Spinat nach
2EL Olivendl und nach zugeben und mitbraten, bis er zu zerfallen beginnt. Mit Salz,
05EL Butter Pfeffer und Muskat wiirzen.
' Muskat Am Schluss die Butter zugeben und schmelzen lassen.
Salz & Pfeffer

Wir wiinschen einen guten Appetit!

® Vegan @ Vegetarisch Mit Alkohol @ Ohne Zucker @ FUr Kinder geeignet



