®

Rote Beete Salat

ARBEITSZEIT KOCH-/BACKZEIT PORTIONEN
ca. 2 Stunden ca. 2 Stunden 1-2 Portionen
(CICIC)
®

200°C Ober- und Unterhitze

ZUTATEN ZUBEREITUNG
ca250g Rote Beete Die Rote Beete in kaltem Wasser waschen und
reichlich  gutes Olivendl zusammen gut in Backpapier einwickeln. Die Rander

1 Zehe Knoblauch, gehackt
Salz
Pfeffer
etwas Honig
etwas Apfelessig

mehrmals falten, um das Paket fest zu verschlieRen.
Das Paket in den obere Teil des Backofens legen und
ca 1,5 - 2 Stunden garen. Die Garzeit hangt von der
GroRe der Rote Beete ab.

Wenn man mit der Gabel einstechen kann, sie sich
weich aber noch schnittfest anfiihlen, dann sind sie
fertig.

Die Rote Beete abkiihlen lassen, sie sollten jedoch noch
warm sein. Dann die Schale abziehen und die Rote
Beete in diinne Scheiben schneiden.

Dann reichlich Olivendl, den gehackten Knoblauch, Salz,
Pfeffer und etwas Honig (oder Agavendicksaft)
hinzugeben. Nach Belieben noch etwas Apfelessig
dazugeben.

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Leckeren Honig und Apfelessig findet ihr tibrigens auch
bei uns im Shop!

@ Vegan @ Vegetarisch Mit Alkohol @ Ohne Zucker @ FUr Kinder geeignet



