Gemuse-Nudeln

ARBEITSZEIT
ca. 30 Minuten

KOCH-/BACKZEIT

PORTIONEN

10 Minuten 2 Personen

®

ZUTATEN ZUBEREITUNG
60g Nudeln Das Gemiise waschen und ordentlich abtropfen lassen.
80g Zucchini Die Tomaten, je nach GroRe, vierteln oder halbieren.Die Zucchini
2-3 Stk. Tomaten vierteln und in Streifen schneiden. Paprika in Wiirfel und
50g Brokkoli Brokkolirdschen in die gewiinschte GroRe schneiden.
50g Paprika Knoblauch schélen und in schmale Scheiben schneiden.
1Stk.  Zwiebel Die Schalotte schéalen und auch fein wiirfeln.
1Stk. Knoblauch Die Nudeln kochen. Das Nudelwasser wird spater fiir das
Etwas Salz & Pfeffer schwarz abloschen des Gemiises noch bendtigt.
R Das OL in einer Pfanne erhitzen und die Schalotten anbraten, dann
1TL Olivendl
den Knoblauch dazu, und ca. 1 Minute mit braten.
TEL Tomatenmark . . .
- ) . Das Gemiise hinzufiigen und alles gut anbraten.
1Hand - Basilikum, frische Blatter Dann das Tomatenmark hinzufligen und unter Riihren kurz mit
anbraten.
Nun das Gemise mit Nudelwasser abloschen. Das Wasser nach
und nach reingeben und einkochen lassen, bis genug Sauce
vorhanden.
Dann die Nudeln dazugeben und alles nochmal gut durchheben.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken und am Ende die frischen
Basilikumblatter driiber verteilen.
Wir wiinschen einen guten Appetit!
@ Vegan @ Vegetarisch Mit Alkohol @ Ohne Zucker @ Fir Kinder geeignet



