Pasta mit Brokkoli & Anchovis-Creme

ARBEITSZEIT KOCH-/BACKZEIT PORTIONEN
ca. 15 Minuten 25 Minuten 2Personen
®
o0

ZUTATEN ZUBEREITUNG
1 Brokkoli Den Brokkoli in Roschen und den Stil in kleine mundgerechte Stiicke
100 ml Olivenol zerteilen.
5 Anchovis-Filets In eine Pfanne 0,5 EL Olivendl erhitzen und die Anchovis fiir ca. 5 min.

anbraten. AnschlieBen die Zwiebeln dazu geben und ca. 2 min. mit
anbraten. Jetzt den Brokkoli und ca. 75ml Wasser dazu geben und
weitere 5 min. kochen.

Jetzt alles zusammen in einen Mixer geben (oder einen Stabmixer

1,5 Zwiebeln
1 Prise Piment d’Espelette oder
Paprikapulver

2509 Pasta (Tagliolini) verwenden) und mit 100ml Olivendl, etwas Salz & Pfeffer und dem
20g Pecorino, gerieben Piment d’Espelette zu einem Piiree verarbeiten.
Pfeffer & Salz Jetzt die Pasta kochen.

In einer Pfanne etwas Olivendl erhitzen und die Brokkoli-Anchovis-
Creme darin erhitzen.

Die Pasta abschiitten, etwas Kochwasser auffangen, einen Schuss
davon und die Pasta in die Creme geben.

Alles gut durchmischen.

Die Pasta auf einen Teller geben und den geriebenen Pecorino
dariiber streuen.

Wir wiinschen einen guten Appetit!

® Vegan @ Vegetarisch Mit Alkohol @ Ohne Zucker @ Fur Kinder geeignet



