SuBkartoffelrosti

ARBEITSZEIT
ca. 25 Minuten

KOCH-/BACKZEIT PORTIONEN
15 Minuten 2 Personen

®

| X

ZUTATEN
300 g SiuRkartoffeln
1 Zwiebel

2 EL Weizenmehl
4 EL Speisestarke
1 1Ei GroBe M
Muskatnuss, gerieben
3EL neutrales Ol
Salz
Pfeffer

ZUBEREITUNG

SiiRkartoffeln schélen und mit der groben Seite einer Reibe reiben.
Zwiebel schalen und ebenfalls mit der groben Seite reiben.
SiRkartoffel, Zwiebel, Mehl und Speisestéarke in eine Schiissel geben
und gut vermengen.

Das Ei dazugeben. Die MalRe mit Salz. Pfeffer und Muskat wiirzen,
alles vermengen und abschmecken.

Ol in einer Pfanne erhitzen. MaRe portionsweise in die Pfanne geben
und von beiden Seiten goldbraun backen.

Rostis auf einem Kiichenpapier abtropfen lassen und servieren.

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Tipp: Dazu passt Krauterfrischkase oder auch Krauterquark und
natirlich ein frischer, knackiger Salat!

® Vegan @ Vegetarisch

Mit Alkohol @ Ohne Zucker @ Fur Kinder geeignet



