
Süßkartoffelrösti

Z U T A T E N  Z U B E R E I T U N G

Süßkartoffeln schälen und mit der groben Seite einer Reibe reiben.
Zwiebel schälen und ebenfalls mit der groben Seite reiben.
Süßkartoffel, Zwiebel, Mehl und Speisestärke in eine Schüssel geben
und gut vermengen.
Das Ei dazugeben. Die Maße mit Salz. Pfeffer und Muskat würzen,
alles vermengen und abschmecken.
Öl in einer Pfanne erhitzen. Maße portionsweise in die Pfanne geben
und von beiden Seiten goldbraun backen.
Röstis auf einem Küchenpapier abtropfen lassen und servieren.

Wir wünschen einen guten Appetit!

Tipp: Dazu passt Kräuterfrischkäse oder auch Kräuterquark und
natürlich ein frischer, knackiger Salat!

A R B E I T S Z E I T
c a .  2 5  M i n u t e n

K O C H - / B A C K Z E I T
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P O R T I O N E N
 2  P e r s o n e n

Vegan Mit AlkoholVegetarisch Ohne Zucker Für Kinder geeignet

Süßkartoffeln
Zwiebel
Weizenmehl
Speisestärke
1 Ei, Größe M
Muskatnuss, gerieben
neutrales Öl
Salz
Pfeffer
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