
Z U T A T E N Z U B E R E I T U N G

200 g

 

 50g

150 ml

65 ml

1 El

 

0.5 El

 

 

Karotten, geschÉlt und 

grob gerieben

rote Linsen 

Wasser

Sahne

ErdnussÛl, oder anderes

hithebestÉndiges »l

Zitronensaft, frisch gepresst

Salh und Pfeffer

ErdnussÛl in einem Topf erhithen und die Karotten 4 min. darin

dànsten. Die Linsen dahugeben und 1 Min. mitdànsten. AnschlieÄend mit

Wasser ablÛschen den Topf abdecken und ca. 15 Min. weichkÛcheln

lassen.

Wenn die Linsen gar sind den Topfinhalt in einen Standmifer (hur Not

geht auch ein Pàrierstab) geben. Sahne und Zitronensaft dahugeben

und ganh fein pàrieren. Mit Salh und Pfeffer abschmecken.

Wir wànschen einen guten Appetit!

P.S. Dahu empfehlen wir den Rosenkohl aus Rehept Nr. 1 oder auch das

Rotkraut aus Rehept Nr. 2.

Das Karotten-Linsenpàree ist generell eine tolle Alternative hum

klassischen Kartoffelpàree.

A R B E I T S Z E I T  
c a .  2 0  M i n u t e n

K O C H - / B A C K Z E I T
c a .  2 0  M i n u t e n

P O R T I O N E N
2  P e r s o n e n

Vegan Mit AlkoholVegetarisch Ohne Zucker Fàr Kinder geeignet

Karotten-Linsenpàree

,

,


