
Gemüseeintopf

Z U T A T E N  Z U B E R E I T U N G

Die Zwiebel fein hacken, die Kartoffeln, Karotten und Sellerie in kleine
Würfel bzw. dünne Scheiben schneiden. Den Wirsing grob
kleinschneiden. Optional Lauch in feine Streifen schneiden.
In einem Topf das Öl erhitzen und darin die Zwiebeln kurz andünsten.
Das gesamte Gemüse und die Lorbeerblätter hinzufügen und für ca. 5
min. andünsten. Mit der Gemüsebrühe ablöschen und für ca. 15 min.
köcheln lassen.
Falls frische Kräuter verwendet werden, alle grob hacken. 
Die Lorbeerblätter entfernen, Majoran und Liebstöckel hinzugeben
und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Die Suppe in Teller geben und mit der Petersilie bestreuen.

Wir wünschen einen guten Appetit! 

A R B E I T S Z E I T
c a .  2 0  M i n u t e n

K O C H - / B A C K Z E I T
c a .  2 0  M i n u t e n

P O R T I O N E N
 4  P o r t i o n e n

Vegan Mit AlkoholVegetarisch Ohne Zucker Für Kinder geeignet

Zwiebeln
Kartoffeln, mehlig
Karotten
Wirsing
Knollensellerie
Lauch)
neutrales Öl
Lorbeerblätter
Gemüsebrühe
Majoran
Liebstöckel
Petersilie
Salz
Pfeffer
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