Karbissuppe mit Ingwer & Orangensaft

ARBEITSZEIT
ca. 15 Minuten

KOCH-/BACKZEIT PORTIONEN
ca. 25 Minuten 4 Personen
®

ZUTATEN

500 g Kirbis
150 g Karotten
250 ml Gemiisebriihe
159 Butter
0,5 Zwiebel
1 Knoblauchzehe
5g Ingwer
0,5 Chilischote
100 ml  Orangensaft
100 ml Sahne
Muskat
Salz & Pfeffer

ZUBEREITUNG

Den Kiirbis in kleine bis mittelgrofRe Stiicke zerteilen.

Die Méhren waschen und in ebenfalls kleine bis mittelgroRe Stiicke
schneiden.

Die Zwiebel und den Knoblauch fein hacken und in einem Topf in der
Butter kurz anschwitzen. AnschlieBend die Kiirbisstiicke, die
Karotten, den Ingwer und die Chili hinzufiigen und kurz andiinsten.
Jetzt den Topf mit Gemiisebriihe und dem Orangensaft auffiillen, so
dass der Inhalt nicht ganz bedeckt ist.

Alles ca. 20 Minuten kocheln lassen, bis der Kiirbis weich ist.

Alles mit einem Zauberstab oder im Mixer zu einer cremigen Suppe
plrieren.

Zum Schluss die Sahne hinzufiigen und mit Salz, Pfeffer und Muskat
wiirzen und abschmecken.

Wir wiinschen einen guten Appetit!

® Vegan @ Vegetarisch

@ MitAkohol @ Ohne Zucker @ Fur Kinder geeignet



