
Kürbissuppe mit Ingwer & Orangensaft

Z U T A T E N  Z U B E R E I T U N G

Den Kürbis in kleine bis mittelgroße Stücke zerteilen.
Die Möhren waschen und in ebenfalls kleine bis mittelgroße Stücke
schneiden.
Die Zwiebel und den Knoblauch fein hacken und in einem Topf in der
Butter kurz anschwitzen. Anschließend die Kürbisstücke, die
Karotten, den Ingwer und die Chili hinzufügen und kurz andünsten.
Jetzt den Topf mit Gemüsebrühe und dem Orangensaft auffüllen, so
dass der Inhalt nicht ganz bedeckt ist.
Alles ca. 20 Minuten köcheln lassen, bis der Kürbis weich ist.
Alles mit einem Zauberstab oder im Mixer zu einer cremigen Suppe
pürieren. 
Zum Schluss die Sahne hinzufügen und mit Salz, Pfeffer und Muskat
würzen und abschmecken.

Wir wünschen einen guten Appetit! 

A R B E I T S Z E I T
c a .  1 5  M i n u t e n

K O C H - / B A C K Z E I T
c a .  2 5  M i n u t e n

P O R T I O N E N
4  P e r s o n e n

Vegan Mit AlkoholVegetarisch Ohne Zucker Für Kinder geeignet

Kürbis
Karotten
Gemüsebrühe
Butter
Zwiebel
Knoblauchzehe
Ingwer
Chilischote
Orangensaft
Sahne
Muskat
Salz & Pfeffer

500 g
150 g

250 ml
15 g
0,5 

1
5 g
0,5

100 ml
100 ml


