Grunkohl-Kurkuma-Eintopf

ARBEITSZEIT

ca. 15 Minuten

ZUTATEN

o]
rote Zwiebel
Knoblauchzehe

KOCH-/BACKZEIT
25 Minuten

PORTIONEN
2 Personen

©

ZUBEREITUNG

Die Zwiebel, Knoblauch und Ingwer schalen und klein hacken.
Den Griinkohl und Karotte in Streifen schneiden.

Vom Sellerie die Faden ziehen und in diinne Scheiben schneiden.
Das Ol in einem Topf erhitzen und darin Zwiebel, Knoblauch und

59 geriebener Ingwer | 1 mi di
. . . ten.
150 Grinkohl nglwer ca. 1 min. andiinsten . .
Griinkohl, Karotten und Sellerie hinzugeben und ca. 3 min.
150 g Karotten oo
) mitdiinsten.
50g Stangensellerie Das Lorbeerblatt, den Kurkuma und die Chiliflocken hinzugeben, gut
TEL Lorbeerblatt verriihren und mit 1 EL Sojasauce und der Gemiisebriihe abloschen.
59 (geriebener) Kurkuma Die SiiBkartoffeln hinzufiigen und alles aufkochen lassen. Die Hitze
1/2 TL Chiliflocken reduzieren und fiir ca. 15 min. kécheln lassen.
2 EL Sojasauce Das Lorbeerblatt entfernen, 1 weiteren EL Sojasauce und 1 EL
800 ml Gemiisebriihe Balsamico hinzufiigen und mit Salz & Pfeffer abschmecken.
200 g SiiRkartoffeln - . )
. Wir wiinschen einen guten Appetit!
1EL Balsamico
frische Krauter
(z.B. Petersilie oder Liebstdckel)
Salz
Pfeffer
® Vegan @ Vegetarisch Mit Alkohol @ Ohne Zucker @ Fur Kinder geeignet



