Pesto aus Karottengrun

ca. 15 Minuten

ARBEITSZEIT KOCH-/BACKZEIT PORTIONEN
- 2 Personen
®

o0

ZUTATEN

100 g Karotttengriin
50 g gemischte Niisse
100 ml Ol (z.B. Olivendl)
50g Parmesan
Knoblauch
Honig
Kirbiskerndl (nach Geschmack)

ZUBEREITUNG

Karottengriin waschen und gut trocknen.

Die dicken bzw. groben Stangel entfernen und das restliche Griin
grob schneiden.

Das Griin zusammen mit den restlichen Zutaten gut mixen.
Zusammen mit z.B. Pasta servieren.

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Tipp: Wer méchte kann das Pesto mit etwas Kiirbiskernol verfeinern.

® Vegan @ Vegetarisch

Mit Alkohol @ Ohne Zucker @ Fur Kinder geeignet



