
Pesto aus Karottengrün

Z U T A T E N  Z U B E R E I T U N G

Karottengrün waschen und gut trocknen.
Die dicken bzw. groben Stängel entfernen und das restliche Grün
grob schneiden.
Das Grün zusammen mit den restlichen Zutaten gut mixen.
Zusammen mit z.B. Pasta servieren.

Wir wünschen einen guten Appetit!

Tipp: Wer möchte kann das Pesto mit etwas Kürbiskernöl verfeinern.
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Vegan Mit AlkoholVegetarisch Ohne Zucker Für Kinder geeignet

Karotttengrün
gemischte Nüsse
Öl (z.B. Olivenöl)
Parmesan
Knoblauch
Honig
Kürbiskernöl (nach Geschmack)

100 g
50 g

100 ml
50 g

 
 
 


