
Paaba mib Acbe`ginen & Tomaben

Z U T A T E N  Z U B E R E I T U N G

Auberginenwürfel in ein Sieb geben, mit Salz bestreuen und ca. 10
min. ziehen lassen. Anschließend auspressen.
Das Olivenöl in einer Pfanne erhitzen und die Auberginenwürfel
darin ca. 4 min. scharf anbraten.
Aus der Pfanne nehmen und zum Abtropfen auf ein mit
Küchenpapier ausgelegten Teller geben.
In der Zwischenzeit die Pasta kochen und abtropfen lassen.
Die Pfanne erneut mit 1 EL Olivenöl erhitzen und darin die Zwiebeln
leicht anbraten. Dann das Tomatenmark und den Knoblauch
dazugeben und kurz mitbraten.
Die Kapern und Tomaten dazugeben und alles mit der
Gemüsebrühe ablöschen. 
Zum Schluss die Schokolade, Honig. Oregano und Thymian
hinzufügen und 1 Min. köcheln lassen.
Die abgetropften Nudeln zusammen mit den Auberginenwürfeln in
die Pfanne geben, kurz erwärmen und anschließend das Basilikum
unterheben.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Die Pasta auf Teller verteilen und mit der Petersilie bestreuen.

Wir wünschen einen guten Appetit! 

A R B E I T S Z E I T  
c a .  1 5  M i n u t e n

K O C H ż / B A C K Z E I T
c a .  1 5  M i n u t e n

P O R T I O N E N
2  P e r s o n e n

Vegad Miu AbkfhfbVegeuaqirch Ohde Zvckeq Fyq Kiddeq geeigdeu
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1  EL

Aubergine, klein gewürfelt
(Vollkornż) Penne
Tomaten, klein gewürfelt
Zwiebel, in Streifen geschnitten
dunkle Schokolade, fein gehackt
Gemüsebrühe
Olivenöl
Knoblauchzehe
Honig
Tomatenmark
Kapern
Basilikum, fein geschnitten
Oregano, fein gehackt
Thymian, fein gehackt
Petersilie, fein gehackt
Salz Ƣ Pfeffer


