Pasta mit Auberginen & Tomaten

ARBEITSZEIT
ca. 15 Minuten

KOCH-/BACKZEIT

PORTIONEN

15 Minuten 2 Personen

CXCXC)

ZUTATEN ZUBEREITUNG
ca. 350 g Aubergine, klein gewiirfelt Auberginenwiirfel in ein Sieb geben, mit Salz bestreuen und ca. 10
150g (Vollkorn-) Penne min. ziehen lassen. AnschlieRend auspressen.
150 g Tomaten, klein gewdirfelt Das Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die Auberginenwdirfel
60g Zwiebel, in Streifen geschnitten darin ca. 4 min. scharf anbraten.
79 dunkle Schokolade, fein gehackt Aus der Pfanne nehmen und zum Abtropfen auf ein mit
150 ml Gemiisebriihe Kiichenpapier ausgelegten Teller geben.
3EL Olivendl In der Zwischenzeit die Pasta kochen und abtropfen lassen.
1 Knoblauchzehe Die Pfanne erneut mit 1 EL Olivendl erhitzen und darin die Zwiebeln
. leicht anbraten. Dann das Tomatenmark und den Knoblauch
1EL Honig d b dK thrat
2EL Tomatenmark ézuge en und kurz mitbraten. '
Die Kapern und Tomaten dazugeben und alles mit der
0,5EL Kapern .. .. .
) ik fei hni Gemisebriihe abloschen.
EL  Basilikum, ?'n geschnitten Zum Schluss die Schokolade, Honig. Oregano und Thymian
T.5EL Orega.no, fel.n gehackt hinzufiigen und 1 Min. kdcheln lassen.
1.5EL Thymian, fein gehackt Die abgetropften Nudeln zusammen mit den Auberginenwiirfeln in
1 EL Petersilie, fein gehackt die Pfanne geben, kurz erwdrmen und anschlieBend das Basilikum
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Die Pasta auf Teller verteilen und mit der Petersilie bestreuen.
Wir wiinschen einen guten Appetit!
@ Vegan @ Vegetarisch Mit Alkohol @ Ohne Zucker @ FUr Kinder geeignet



