
Brokkol i  mit Sojasauce und Sesam

Z U T A T E N  Z U B E R E I T U N G

Den Brokkoli in kleine Rösschen schneiden. Den Stiel schälen und
auch in kleine, mundgerechte Stücke zerkleinern.
Eine Pfanne erhitzen und den Brokkoli darin ca. 4-5 Minuten
anbraten. Dann mit Sojasauce ablöschen und noch etwas Wasser
dazu, damit der Brokkoli darin etwas köcheln und weich werden
kann. Nur so viel Wasser, dass es am Ende eine eingedickte Soße
ergibt.
Mit Sesam bestreuen und servieren.

Wir wünschen einen guten Appetit! 
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