Lucchini-Kartoffel-Puffer

ARBEITSZEIT KOCH-/BACKZEIT PORTIONEN
ca. 30 Minuten ca. 10 Minuten 4 Personen
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ZUTATEN ZUBEREITUNG
500 g Kartoffeln, vorw. festkochend Die Kartoffeln und die Zucchini schélen und raspeln. Die Zwiebel in
1 Zucchini feine Stiickchen schneiden. Die Eier und die Petersilie, sowie Salz,
4 Eier Pfeffer und Mehl unterriihren.
1 Zwiebel
3EL Mehl Etwas Ol in einer Pfanne stark erhitzen und ca. zwei gehaufte

Essloffel der Masse fiir einen Puffer hineingeben, leicht flach
driicken und von beiden Seiten einige Minuten braten bis die Puffer
goldbraun sind.

1 Prise Salz
etwas Petersilie
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Wir wiinschen einen guten Appetit!

@ Vegan @ Vegetarisch Mit Alkohol @ Ohne Zucker @ FUr Kinder geeignet



