
Zucchin i-Kartoffel-Puffer 

Z U T A T E N  Z U B E R E I T U N G

Die Kartoffeln und die Zucchini schälen und raspeln. Die Zwiebel in
feine Stückchen schneiden. Die Eier und die Petersilie, sowie Salz,
Pfeffer und Mehl unterrühren.

Etwas Öl in einer Pfanne stark erhitzen und ca. zwei gehäufte
Esslöffel der Masse für einen Puffer hineingeben, leicht flach
drücken und von beiden Seiten einige Minuten braten bis die Puffer
goldbraun sind.

Wir wünschen einen guten Appetit! 

A R B E I T S Z E I T  
c a .  3 0  M i n u t e n

K O C H - / B A C K Z E I T
c a .  1 0  M i n u t e n

P O R T I O N E N
4  P e r s o n e n

Vegan Mit AlkoholVegetarisch Ohne Zucker Für Kinder geeignet

500 g
1
4
1

3 EL
1 Prise
etwas

 
 
 

Kartoffeln, vorw. festkochend 
Zucchini
Eier 
Zwiebel
Mehl
Salz
Petersilie 
Öl


