
Weißkohlsalat mit Mandarine

Z U T A T E N  Z U B E R E I T U N G

Den Joghurt mit der Mayonnaise in einer Schüssel vermengen.
Mit ein paar Spritzer Zitronensaft, dem Ahorn- oder Yaconsirup, Salz
und Pfeffer abschmecken.
Den Weißkohl in feine Streifen schneiden und in die Schüssel geben. 
Die Mandarinen filetieren und zu dem Salat geben.
Den Salat gut vermengen und 1 Std. bei Zimmertemperatur
durchziehen lassen.
Die Walnüsse und die Petersilie hacken.
Den Salat nochmals abschmecken und mit den Walnüssen und
Petersilie garnieren.

Wir wünschen einen guten Appetit!

A R B E I T S Z E I T
c a .  2 5  M i n u t e n

K O C H - / B A C K Z E I T
1  M i n u t e n

P O R T I O N E N
 1 - 2  P e r s o n e n

Vegan Mit AlkoholVegetarisch Ohne Zucker Für Kinder geeignet

Joghurt (oder vegan: Sojajoghurt)
Mayonnaise 
Zitrone (Saft)
Ahorn- oder Yaconsirup
Weißkohl
Mandarinen
Walnüsse
Petersilie
Pfeffer
Salz

100 g
50 g

ein paar Spritzer
1/2 TL
500 g

2
1 EL
1 EL

 


