WeiBkohlsalat mit Mandarine

ARBEITSZEIT KOCH-/BACKZEIT PORTIONEN
ca. 25 Minuten T Minuten 1-2 Personen
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ZUTATEN ZUBEREITUNG
100g Joghurt (oder vegan: Sojajoghurt) Den Joghurt mit der Mayonnaise in einer Schiissel vermengen.
50g Mayonnaise Mit ein paar Spritzer Zitronensaft, dem Ahorn- oder Yaconsirup, Salz
ein paar Spritzer Zitrone (Saft) und Pfeffer abschmecken.

Den Weilkohl in feine Streifen schneiden und in die Schiissel geben.
Die Mandarinen filetieren und zu dem Salat geben.

Den Salat gut vermengen und 1 Std. bei Zimmertemperatur
durchziehen lassen.

Die Walniisse und die Petersilie hacken.

1/2TL Ahorn- oder Yaconsirup
500g Weillkohl
2 Mandarinen
1TEL Walnisse

TEL Petersilie Den Salat nochmals abschmecken und mit den Walniissen und
Pfeffer Petersilie garnieren.
Salz

Wir wiinschen einen guten Appetit!

® Vegan @ Vegetarisch Mit Alkohol @ Ohne Zucker @ Fur Kinder geeignet



