
Süßkartoffelpommes mit Zimt

Z U T A T E N  Z U B E R E I T U N G

Süßkartoffeln schälen und in ca. 1cm lange Stifte schneiden.
Anschließend ca. 1 Stunde in kaltes Wasser legen.
Backofen vorheizen, die Süßkartoffeln abgießen und trocken tupfen.
Je 1 Hälfte Süßkartoffeln mit 1 EL Speisestärke in einen Gefrierbeutel
geben und schütteln, so dass sich die Stärke gut verteilt.
Kartoffelstifte mit Olivenöl auf einem Backblech auslegen und für ca.
30 Minuten backen. Nach ca. 15 Minuten Pommes wenden.
Zum Schluss mit Salz und Zimt würzen 

Wir wünschen einen guten Appetit! 

A R B E I T S Z E I T
c a .  1 5  M i n u t e n

K O C H - / B A C K Z E I T
c a .  9 0  M i n u t e n

P O R T I O N E N
 2  P o r t i o n e n

Vegan Mit AlkoholVegetarisch Ohne Zucker Für Kinder geeignet

Süßkartoffeln
Speisestärke
Olivenöl
Zimt
Salz

400 g
2 EL

 2
1 TL

 


