Auberginensalat mit Essig

ARBEITSZEIT KOCH-/BACKZEIT PORTIONEN
ca. 20 Minuten 10 Minuten 2 Personen
©
000

ZUTATEN ZUBEREITUNG
1 grol3e Aubergine, gewiirfelt Die Aubergine wiirfeln und 15 Minuten in Salzwasser legen.
3-4 Frihlingszwiebeln AnschlieBend abspiilen, trocken tupfen und in etwas Olivendl
1-2 Knoblauchzehen goldbraun anbraten.
1/4Bund Petersilie, gehackt Sollten sie noch sehr 6lig sein, auf etwas Kiichenpapier legen, so
1EL Essig dass das Ol aufgenommen wird.
1TL Zitronensaft In einer Schiissel Knoblauch, Friihlingszwiebel, Petersilie, Essig,
Olivensl Zitronensaft, Salz und Pfeffer mischen und die Auberginenwiirfel

Salz & Pfeffer untermischen.

Wir wiinschen einen guten Appetit!

@ Vegan @ Vegetarisch Mit Alkohol @ Ohne Zucker @ FUr Kinder geeignet



