
Auberginensalat mit Essig

Z U T A T E N  Z U B E R E I T U N G

Die Aubergine würfeln und 15 Minuten in Salzwasser legen.
Anschließend abspülen, trocken tupfen und in etwas Olivenöl
goldbraun anbraten.
Sollten sie noch sehr ölig sein, auf etwas Küchenpapier legen, so
dass das Öl aufgenommen wird.
In einer Schüssel Knoblauch, Frühlingszwiebel, Petersilie, Essig,
Zitronensaft, Salz und Pfeffer mischen und die Auberginenwürfel
untermischen.

Wir wünschen einen guten Appetit! 

A R B E I T S Z E I T  
c a .  2 0  M i n u t e n
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P O R T I O N E N
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Vegan Mit AlkoholVegetarisch Ohne Zucker Für Kinder geeignet

1
3-4
1-2

1/4 Bund
1 EL
1 TL

große Aubergine, gewürfelt
Frühlingszwiebeln
Knoblauchzehen
Petersilie, gehackt
Essig
Zitronensaft
Olivenöl
Salz & Pfeffer


