Kartoffelbrei mit Karotten & Ingwer

ARBEITSZEIT KOCH-/BACKZEIT PORTIONEN
ca. 19 Minuten ca. 20 Minuten 2 Personen
o
| N

IUTATEN IUBEREITUNG
ca 700 g Kartoffeln Die Kartoffeln schalen und kochen, bis sie weich genug sind.
1/2 Stk Karotte,sehr klein geschnitten Die Karotte, Ingwer und die Zwiebel ganz klein schneiden und dansten, bis auch
1/4 Stk Zwiebel, sehr klein geschnitten diese weich sind.

1L Ingwer, sehr klein geschnitten Danach alles mit Butter und etwas Milch in einer Schassel stampfen.

ca 25 g Butter Am Ende noch mit Salz, Pfeffer, Muskatnuss und etwas Curry warzen.

etwas Milch
Dazu passt super unser Kohlrabischnitzel.
Muskatnuss
Curry
Wir wanschen einen guten Appetit!
Pfeffer
Salz

@ Vegan @ Vegetarisch Mit Alkohol @ Ohne Zucker @ Far Kinder geeignet



