
Kartoffelbrei mit Karotten & Ingeer

Z U T A T E N  Z U B E R E I T U N G

ca 700 g

1/2 Stk

1/4 Stk

1 TL

ca 25 g

eteas

Kartoffeln

Karotte sehr klein geschnitten

Zeiebel sehr klein geschnitten

Ingeer sehr klein geschnitten

Butter

Milch

Muskatnuss

Currg

Pfeffer

Salh

Die Kartoffeln schÉlen und kochen, bis sie eeich genug sind.

Die Karotte  Ingeer und die Zeiebel ganh klein schneiden und dànsten  bis auch

diese eeich sind. 

Danach alles mit Butter und eteas Milch in einer Schàssel stampfen. 

Am Ende noch mit Salh  Pfeffer  Muskatnuss und eteas Currg eàrhen.

Dahu passt super unser Kohlrabischnithel.

Wir eànschen einen guten Appetit!

 

A R B E I T S Z E I T  
c a .  1 5  M i n u t e n

 

K O C H - / B A C K Z E I T
c a .  2 0  M i n u t e n

P O R T I O N E N
 2  P e r s o n e n

Vegan Mit AlkoholVegetarisch Ohne Zucker Fàr Kinder geeignet
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