Karbis aus dem Qfen

ARBEITSZEIT KOCH-/BACKZEIT PORTIONEN
ca. 15 Minuten ca. 25 Minuten 2 Personen
®

ZUTATEN ZUBEREITUNG
500g Kirbis Backofen auf 200° Ober-/Unterhitze vorheizen.
4 Knoblauchzehen (ungeschilt) Kiirbis in Schnitze mit ca. 2cm dicke schneiden. AnschlieRend die
2EL Olivendl Schnitze zusammen mit dem ungeschalten Knoblauch auf einem

Blech mit Backpapier verteilen und mit Salz und Pfeffer wiirzen.
Das Ol und den Honig mischen und damit den Kiirbis und den
Knoblauch betraufeln.

Alles zusammen ca. 25 min. backen. Die Niisse nach ca. 20 min.

2 EL Honig
40 g gemischte Niisse
1/4Bund Petersilie

100 g Blauschimmelkase, z.B. hinzufiigen.
Gorgonzola Wenn der Kiirbis weich ist, alles auf einem Teller anrichten, den
Salz & Pfeffer Blauschimmelkése auf dem Teller verteilen und mit Petersilie
bestreuen.

Wir wiinschen einen guten Appetit!

Tipp: Dazu passt z.B. ein klassisches Risotto.

@® Vegan @ Vegetarisch Mit Alkohol @ Ohne Zucker @ FUr Kinder geeignet



