
Kürbis aus dem Ofen

Z U T A T E N  Z U B E R E I T U N G

Backofen auf 200° Ober-/Unterhitze vorheizen.
Kürbis in Schnitze mit ca. 2cm dicke schneiden. Anschließend die
Schnitze zusammen mit dem ungeschälten Knoblauch auf einem
Blech mit Backpapier verteilen und mit Salz und Pfeffer würzen.
Das Öl und den Honig mischen und damit den Kürbis und den
Knoblauch beträufeln. 
Alles zusammen ca. 25 min. backen. Die Nüsse nach ca. 20 min.
hinzufügen.
Wenn der Kürbis weich ist, alles auf einem Teller anrichten, den
Blauschimmelkäse auf dem Teller verteilen und mit Petersilie
bestreuen. 

Wir wünschen einen guten Appetit! 

Tipp: Dazu passt z.B. ein klassisches Risotto.

A R B E I T S Z E I T
c a .  1 5  M i n u t e n

K O C H - / B A C K Z E I T
c a .  2 5  M i n u t e n

P O R T I O N E N
2  P e r s o n e n

Vegan Mit AlkoholVegetarisch Ohne Zucker Für Kinder geeignet

Kürbis
Knoblauchzehen (ungeschält)
Olivenöl
Honig
gemischte Nüsse
Petersilie
Blauschimmelkäse, z.B.
Gorgonzola 
Salz & Pfeffer

500 g 
4

2 EL
2 EL
40 g

1/4 Bund
100 g


