Letscho

ARBEITSZEIT KOCH-/BACKZEIT PORTIONEN
ca. 15 Minuten 25 Minuten 2-3 Personen
®
o0

ZUTATEN ZUBEREITUNG
250 g Paprika Zwiebeln & Knoblauch schalen, hacken und die Paprika wiirfeln.
1-2 Zwiebel Die Tomaten blanchieren, die Haut abziehen und ebenfalls wiirfeln.
1 Knoblauchzehe Das Olivendl in einen Topf geben, erhitzen und darin die Zwiebeln und

den Knoblauch andiinsten.

AnschlieRend Tomaten, Paprika und Ketchup oder Tomatenmark
dazu geben und mit Wasser auffiillen.

Mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver nach belieben wiirzen.

Das Gemiise fiir ca. 20 min. kocheln lassen.

250 g Tomaten
1EL Ketchup (alternativ Tomatenmark

und eine Prise Zucker)

75ml  Wasser

0,5 TL Paprikapulver (scharf)

0,5TL Paprikapulver (mild) Wir wiinschen einen guten Appetit!
Olivenadl
Pfeffer & Salz

® Vegan @ Vegetarisch Mit Alkohol @ Ohne Zucker @ Fur Kinder geeignet



