
Kalte Gurkensuppe mit Fr ischkäse

Z U T A T E N  Z U B E R E I T U N G

Zwiebel schälen, Gurken waschen, trocknen und beides klein
schneiden. 
Gurken, Zwiebel, 250ml Buttermilch, Gemüsebrühe und Olivenöl in
einem Mixer geben und fein pürieren.
Frischkäse mit restlicher Buttermilch glatt rühren.
Suppe mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken.
In tiefe Teller geben und mit Frischkäse garnieren.

Wir wünschen einen guten Appetit!
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Vegan Mit AlkoholVegetarisch Ohne Zucker Für Kinder geeignet

Zwiebel
Salatgurken
Buttermilch
Gemüsebrühe
Frischkäse
Olivenöl
Muskatnuss, gerieben
Salz
Pfeffer
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300 ml
100 ml

50 g
3 EL
1 TL

 


