
Mediterrane Linsensuppe mit Grünkohl

Z U T A T E N  Z U B E R E I T U N G

Zwiebeln, Karotten und Staudensellerie klein schneiden.
Olivenöl in einem Topf erhitzen und das Gemüse darin 6-7 min.
andünsten. Knoblauch klein schneiden 1 min. mit andünsten.
Brühe, Linsen und Tomaten dazugeben und Thymian und das
Lorbeerblatt hinzufügen. 
Die Suppe 25-30 min. köcheln lassen.
Grünkohl grob zerhacken und in die Suppe geben. Weitere 5 min.
kochen, bis der Grünkohl weich ist.
Lorbeerblatt entfernen und die Suppe mit Salz und Pfeffer
abschmecken.
Nach Belieben mit Parmesan und Petersilie bestreuen.

Wir wünschen einen guten Appetit! 

A R B E I T S Z E I T
c a .  1 0  M i n u t e n

K O C H - / B A C K Z E I T
c a .  4 0  M i n u t e n

P O R T I O N E N
4  P e r s o n e n

Vegan Mit AlkoholVegetarisch Ohne Zucker Für Kinder geeignet

Olivenöl
große Zwiebel
große Karotte
Staudensellerie
Knoblauchzehen
Gemüsebrühe
rote, grüne oder braune Linsen
stückige Tomaten
Grünkohl
Lorbeerblatt
(getrockneter) Thymian
Parmesan
Petersilie
Salz & Pfeffer
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