
Karottensuppe

Z U T A T E N  Z U B E R E I T U N G

400 g der Karotten schälen und in sehr dünne Scheiben schneiden. 
Die Zwiebel halbieren und in Streifen schneiden. 
Etwas Olivenöl in einem Topf erhitzen und darin die Karotten und die
Zwiebel ca. 7 min. leicht anbraten.
Mit der Gemüsebrühe ablöschen und aufkochen lassen. Mit Salz und
Pfeffer würzen.
Die restlichen 100 g der Karotten schälen, längs halbieren und in
feine Scheiben schneiden. 
In einer kleinen Pfanne etwas Olivenöl erhitzen und die Karotten darin
ca. 3 min. anbraten. Mit Salz & Pfeffer würzen.
Die Suppe in einem Mixer oder mit dem Zauberstab cremig mixen,
zurück in den Topf geben und mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Die Petersilie hacken.
Die Suppe in Teller geben und mit den angebratenen Karotten und
Petersilie toppen.

Wir wünschen einen guten Appetit!

A R B E I T S Z E I T
c a .  1 0  M i n u t e n

K O C H - / B A C K Z E I T
1 0  M i n u t e n

P O R T I O N E N
2  P e r s o n e n

Vegan Mit AlkoholVegetarisch Ohne Zucker Für Kinder geeignet

Karotten
Zwiebel
Olivenöl
Gemüsebrühe
Petersilie
Pfeffer
Salz

500 g
100 g



500 ml

2 EL


